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Unapillola-telecamera
per filmare 'intestino

IL.a nuova tecnica ai Riuniti e ai policlinici di Zingonia e Ponte
Un giubbotto indossato dal paziente «raccoglie» i dati trasmessi

CARMEN TANCREDI
mmmmeemss. Basta una pillola per
«filmare» I'intestino e scoprire
lesioni, tumori, ulcere. Unari-
voluzione tecnologica, nel cam-
po della diagnostica per imma-
gini, approda agli Ospedali Riu-
niti e nei policlinici San Marco
di Zingonia e Ponte San Pietro
(gruppo San Donato): una pro-
cedura del tutto indolore, per
chi si sottopone all'esame, e al-
tamente innovativa, per gli spe-
cialisti che devono fa-
re una diagnosi, che
sibasa sull'utilizzo di
una piccola teleca-

Ravel

lunque medicinale che si assu-
me perviaorale. I tecnici del re-
parto, poi, dotano il paziente di
uno speciale giubbotto, che an-
dra tenuto addosso per 8 ore: &
questo lo strumento, tramite
antenne posizionate in vari
punti, chericeve, su un registra-
torino incorporato, gli <impul-
si» delle immagini che le video-
camera-pastiglia riprendera
una volta ingoiata. Nel corso
delle 8 ore il paziente puo con-
durre una vita nor-

“ male, e svolgere qua-
li: lunque attivita: allo
*  scadere del tempo fis-

mera che viene «in- indagine sato riconsegnera il
goiata» dal paziente e . giubbotto, con tanto
che trasmette poi, mira tap er di registratorino in-
tramite sistema wifi, pun li non corporato, ai tecnici
immagini ad alta dg- stu dlab iliin delreparto. I qgah ri-
finizione a un regi- verseranno poi il con-
stratore. altro modo tenuto sul computer,

Telecamera interna

L’esame riguarda soltanto un
tratto dell’apparato gastrointe-
stinale, ovvero l'intestino tenue,
cioé quella parte del corpo che &
difficile indagare sia attraverso
la gastroscopia sia attraverso la
colonscopia. In sostanza I’«en-
teroscopia con videocapsula», &
questo il termine tecnico dell’e-
same, prevede che il paziente
«ingoi» una piccolissima video-
camera confezionata come una
grossa pastiglia simile a un qua-

analizzeranno le im-
magini e consegneranno il re-
ferto, con diagnosi. La videoca-
mera, invece, si «disintegra» e
viene espulsa per vie naturali

Indagini mirate

«E una tecnica di indagine asso-
lutamente molto mirata, e riser-
vata ad alcuni casi clinici che
non si riesce a investigare me-
glio e in modo approfondito con
altre tecniche - evidenzia Pao-
lo Ravelli, primario di Gastroen-
terologia IT degli Ospedali Riu-

nitidi Bergamo - . In pratica, ci
consente di "vedere” I'intestino
tenue, una parte dell’apparato
che & davvero complesso inve-
stigare, in modo cosi preciso,
con altre tecniche. Ho voluto
fortemente questo nuovo stru-
mento diagnostico che cosi
completa tutte le possibilita di
diagnosi del reparto. E proprio
perché esperto nell’utilizzo di
questo macchinario e nella let-
tura di questo particolare tipo di
immagini, & arrivato ai Riuniti
uno specialista esperto, Salvato-
re Greco. Le prime enteroscopie
con videocapsule sono state ef-
fettuate da lui, pochi giornifa,a
Bergamon.

Zingonia e Ponte

E, qualche giorno prima dei
Riuniti, la «videocamerina» &
stata messa in funzione anche
nei due policlinici di Ponte San
Pietro e di Zingonia. «La sensi-
bilita di riproduzione di imma-
gini in questo nuovo sistema
diagnostico supera '80%, ed &
un importante aiuto proprio per
studiare 'intestino tenue - illu-
stra Fausto Lella, responsabile
del servizio di Gastroenterolo-
gia al Policlinico San Pietro a
Ponte San Pietro - . In partico-
lare, & un ottimo strumento per
indagare in caso di sanguina-
mento non diversamente spie-
gabile, per chiarire le cause di

anemie croniche di incerta ori-
gine».

Nessuna terapia

Va evidenziato, comunque, che
questo tipo di esame non ha an-
che valenza terapeutica.
«Mentre con 'endoscopia, in-
fatti, per esempio per il colon &
possibile intervenire, in sede di
esame, per la rimozione di poli-
pio anche di neoformazioni so-
spette, in questo caso l'entero-
scopia con videocapsula ci con-
sente di fare una diagnosi, ma
non applicazioni terapeutiche -
rimarca Francesco Negrini, di-
rettore dell’Unita di Gastroen-
terologia al policlinico San Mar-
co di Zingonia - . E un esame as-
solutamente poco invasivo per
il paziente e molto attendibile.
E invia di sperimentazione e
studio 'applicazione della stes-
sa tecnica sia nell’area gastrica
sia per il colon, ma attualmente
il tipo di immagini che si riesce
aricevere in queste indagini &
meno precisadegli esami tradi-
zionali».

Presto anche Seriate

Intanto, anche ’Azienda ospe-
daliera «Bolognini» di Seriate
scende in campo: a breve verra
bandito I'appalto di gara per l'ac-
quisizione dei macchinari, si
ipotizza che la videocapsula sara
operativa entro un anno.m
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Nuova diagnostica: ecco la pillola-videocamera

Dalla Regione Lombardia

Avviato anche uno studio scientifico

Inattesa di un futuro sempre pit tec-
nologico nell'ambito della diagno-
stica, va evidenziato che contestual-
mente al rimborso dell'utilizzo del-
la videocapsula (oltre 800 euro per
procedura) autorizzato dall'1 gen-
naio 2011, la Regione Lombardia ha,
insieme alle Societascientifiche, va-
rato anche unostudio sull'utilizzo di
questa nuova tecnica di indagine. <E
importante che la Regione Lombar-
diaabbia avviato questo studio sul-
I'applicazione e i risultati che si ot-
terranno attraverso I'enteroscopia
con videocamera. In questo modo
verranno monitorate tutte le ente-
roscopie con videocamera effettua-

te nel 2011 e nel 2012, con relativi
protocolli e i risultati ottenuti in
campo diagnostico - conclude Pao-
lo Ravelli, primario di Gastroentero-
logia Il degli ospedali Riuniti di Ber-
gamo -. Questo non solo a scopo di
controllo del corretto utilizzo del
nuovo sistema diagnostico, ma an-
che e soprattutto a scopo scientifi-
co». Sara fondamentale, aggiunge il
primario di Gastroenterologia ll, va-
lutare come questo esame possain-
cidere erisultare determinante nel-
le diagnosi per patologie dell'inte-
stino tenue, che allo stato attuale
difficile investigare se non per vie
«indirette».
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